
~~Mars-avril-mai 2023

altermidi mag #7
est édité par : 
Les Amis d’altermidi 
Association déclarée 
RNA : W343022386 
Code APE : 58.13Z 
SIREN : 882518277 
Siret : 88251827700018 
CPPAP n° 0923D94706 
dépôt légal : Mars 2023 

Siège Social : 
Résidence Village Clémenceau 
90 passage Clémenceau
34000 Montpellier

Directeur de publication 
et de la rédaction : 
Jean-Marie Dinh

Secrétariat de rédaction : 
Sophie Duvauchelle

Rédaction : 
Thierry Arcaix 
Alice Béguet
Piedad Belmonte 
Oxanna Bertrand
Jacques Choukroun 
Christophe Coffinier 
Jean-Marie Dinh 
Sophie Duvauchelle
Claire Engel 
Lili Frikh 
Philippe Jaffré 
Gérard Mayen 
Carole Rap 
Sasha Verlei

ont aussi participé : 
Lyvia Estivals
Jean-Marie Juvin
Patrick Roux

Conception graphique : 
Jean-Michel Benech
 
Maquette : 
Christophe Coffinier 

Crédits photo : 
altermidi 
N. Andry 
Thierry Arcaix 
Alice Béguet
Asso Les Grandes Prairies
Charles Baudron 
Christophe Coffinier 
Laurence Danière
Jean-Marie Dinh 
CDN de Montpellier
CD 31 
Faire ESS
FAO 
Aurélien Ferreira
L 214
Alis Mirebeau
Philippe Pradalié
Patrick Roux
Pline wikipédia commons
Territoire à VivreS Montpellier
Sasha Verlei 

Couverture : 
AdobeStock
JMB 

Illustrations : 
Lili Frikh 

Contacts : 
contact@altermidi.org 
redaction@altermidi.org 
https://altermidi.org/ 

imprimé en France par 
MG Imprimerie 
84210 Pernes-les-fontaines 

Prix en kiosque : 5,00 € 

~~

4 ÉDITORIAL
Un monde mal dans son assiette

 RÉGIONS

dossier : alimentation
5  Systèmes alimentaires : les territoires 

passent à l'action

6 La fin de la faim ?
Constat des inégalités mondiales 

8 Un appétit d'ogre
Enquête sur l'élevage intensif

 action publique
11           Les collectivités agissent pour une 

alimentation saine

13 action citoyenne
La cagette à Montpellier : un supermarché 

coopératif

action publique 
14 « Nous ne sommes pas omniscients »
 Entretien avec Sébastin Vincini, 

président du Conseil départemental 
de Haute-Garonne

action citoyenne
16 L'engagement d'Anne-Claire

Entretien avec un membre de
l'Assemblée citoyenne CD 31

espace rural
18 Les grandes prairies sauvent les poules
 Reportage à Robion, chez l'association 

"Les Grandes Prairies"

20 « Elles m'acclament de leurs 
caquètements »

Reportage dans l'élevage de pondeuses bio de 
Magali à  Vacquières (34)

QUIZZ
éprouvez-vous

22 Tout ce que vous avez toujours voulu 
savoir sur le cannibalisme sans jamais

avoir osé le demander

ÉCONOMIE SOCIALE & SOLIDAIRE

23 Renforçons nos liens
l'ABCfaire du travail social

24 « Se défaire de nos addictions à 
l'ultratransformé »

Rencontre avec les personnels de la Maison 
Familiale et Rurale de Claret

CITOYENNETÉ
sociale & solidaire
La solidarité alimentaire s'expérimente               26 
à Montpellier 
50 habitants créent un organisation de Sécurité 
Sociale de l'Alimentation

initiative
Graine de piments à Avignon               28
La restauration au service de l'insertion

santé
L'escalade infernale du « bien-manger »            30
Point de vue de la nutritionniste Lyvia Estivals

SOCIÉTÉ
santé
Portrait au cyanure de la grande              32
distribution
Point de vue de J.M Juvin de la cantine 
participative le Fenouil à Vapeur

MÉDITERRANÉE
tunisie
L'essor de l'ESS porté par la jeunesse               34
Entretien avec Sonya Zaïem, directrice adjointe 
du Lab’ess à Tunis.

patrimoine
« ô tempora ! ô mores ! ô couscous ! »              36
Une histoire du couscous

HIATUS
Une histoire d’avaler (ou pas)               38

PORTRAIT LIBRE
Patrick Roux, photographe accroc'            40
aux rencontres

CULTURE
danse
Maguy Marin, insubmersible et              43
indisciplinaire
De la guerre antique à l'Ukraine

art visuel
« The Bunker » de Denys Zhdanov              46
La néo-propagande à l'aune de la guerre en 
Ukraine

des livres et nous           49

club partenaires altermidi 50

SOMMAIRE


